
ERI QUANDO TREMAVO 

 

Non sei arrivato 

come chi bussa. 

Eri già lì, 

dentro il mio crollo. 

Non hai chiesto spiegazioni, 

non hai cercato colpe. 

 

Hai tenuto accesa una luce 

senza dirmi 

che ero nel buio. 

Eri quando tremavo. 

Eri quando la mia voce 

aveva paura di uscire. 

Eri quando il silenzio 

sembrava più sicuro 

della speranza. 

 

Ti sei seduto accanto, 

senza fretta. 

Hai lasciato che la mia tempesta 

ti bagnasse le mani. 

Hai scelto di restare 

proprio quando non servivano parole, 

quando io 

non ero più capace di chiedere. 

Hai parlato solo 

perché avevo bisogno di suono. 

Hai fatto silenzio 

quando il rumore 

era tutto dentro di me. 

 

Se sono ancora qui 

è anche per te: 

perché mi hai visto 

senza giudizio 

e mi hai chiamato per nome 

quando io 

non lo ricordavo più. 

 


